
Vous recevez ce message car vous faites partie des contacts du CMIST Alès Lozère,
vous pouvez à tout moment vous désinscrire en cliquant sur le lien en fin de message.

Si vous n'arrivez pas à lire cet e-mail, cliquez ici

Flyer en pièce jointe

📣 Vendredi 28 juin, matinée sportive et préventive au CMIST d'Alès pour le
bien-être au travail !
 
📅 28 juin 2024 à partir de 9H00
📭CMIST - 35 rue Marcel Pagnol - Alès
 
Au programme :
Avec l'intervention de l'association NIMES SPORT SANTE
 
➡ Accueil/Petit-déjeuner
➡ Ateliers d'évaluation de la condition physique

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc8zkNZTVhq1pHL7RYp1CC8eWfbeMbe5180tQPpbzeeFh6S_A/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc8zkNZTVhq1pHL7RYp1CC8eWfbeMbe5180tQPpbzeeFh6S_A/viewform?usp=pp_url
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➡ Conférences flash (conséquences de la sédentarité sur la santé et
bénéfices du sport en entreprise)
➡ Ateliers d'activité physique et sportive
➡ Conseils en hygiène de vie (nutrition, sommeil, tabac, ...)
 
Suite à votre inscription, nous vous contacterons pour vous transmettre
le programme détaillé de la matinée.

Inscrivez-vous !

Vous et vos salariés êtes conviés. 
N'hésitez pas à transmettre l'information !!!

Merci de votre confiance,
Sylvie GARCIA,  
Directrice du CMIST Alès Lozère.

35, rue Marcel Pagnol
30100 ALES
04 66 30 25 79
accueil@cmist.fr
www.cmist.fr 

👉 Pour recevoir un nouveau lien d'inscription à uEgar, cliquez ici .

Manuel de présentation uEgar

❗ En cours d'année, pensez à mettre à jour la liste de vos effectifs à
chaque sortie de salarié (fin de CDD, fin de contrat saisonnier, démission
et licenciement) sur votre espace adhérent ❗

Se désinscrire
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